
 Käsiohjelma 1,00 € 
Tuotto käytetään nuorten valmennukseen

Kymenlaakson, Etelä-Karjalan ja Lahden 
piirinmestaruusviestit ma 7.6.2010
klo 18.00	 M17 ( 1 ), M19 ( 1 ), N19 ( 1 ) 100m aitajuoksu
klo 18.10	 N17 4x100m aidat A-erä ( LahdA, LUM, KarhKa I )
klo 18.15	 N17 4x100m aidat B-erä ( KarhKa II, KarhKa III )
klo 18.25	 Naiset 4x100m ( 5 )
klo 18.29	 Miehet 4x100m ( 5 )
klo 18.33	 N19 4x100m ( 3 )
klo 18.37	 M19 4x100m ( 3 )
klo 18.41	 N17 4x100m A-erä ( LahdA, LUM I, KarhKa I, KarhU )
klo 18.45	 N17 4x100m B-erä ( LUM II & III; KarhKa II & III )
klo 18.50	 M17 4x100m ( 6 )
		  palkintojen jako aita- ja pikaviestit
klo 19.10	 N&N19 4x400m ( 6 )
klo 19.15	 M19 4x400m ( 3 )
klo 19.20	 M 4x400m ( 4 )
klo 19.25	 N17 4x300m A-erä ( LahdA, LUM I, KarhKa I, KarhU )
klo 19.30	 N17 4x300m B ( LUM II & III, ParikkU, KarhKa II & III )
klo 19.35	 M17 4x300m ( 5 )
		  palkintojen jako 4x400m ja 4x300m
klo 19.45	 N 4x800m ( 3 )
klo 20.00	 M 4x1500m ( 4 )
klo 20.20	 M19&N19 3x800m ( 4 )
klo 20.30	 M17 3x800m ( 6 )
klo 20.40	 N17 3x800m ( 8 )
		  palkintojen jako pitkät viestit



M 4x100m ( 5 )	 pm 1. 2009	 ValkKa		  45.18
28	 Valkealan Kajo I
Ville Peltola, Visa Hongisto, Teemu Pajari, Tuukka Nummenpää, Niko Heikkilä
29	 Valkealan Kajo II
Ville Taavila, Mikki Parkkinen, Kasperi Lantta, Jari Juhola, Kai Kepsu, Niko Heikkilä
34	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
30	 Orimattilan Jymy
Juha Hämäläinen, Samir Demnati, Henri Vitikainen, Konsta Kauppinen, Ville Rokala, Lauri Laitinen
43	 Lahden Ahkera
Jere Orjala, Joonas Makkonen, Mika Salminen, Riku Nevavuo, Johan Engberg

M 4x400m ( 4 )	 pm 1. 2009	 LahdA		  3.25,60
28	 Valkealan Kajo
Teemu Pajari, Mikki Parkkinen, Tuukka Nummenpää, Ville Taavila, Kasperi Lantta, Ville Peltola, Niko Heikkilä
34	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
42	 Karhulan Katajaiset
Juuso Maaskola, Eetu Lindfors, Samu Vilkki, Mikki Lehtonen, Ilari Piipponen, Leo Lindroos
35	 Lahden Ahkera
Mustapha Mabrouki, Joseph Jackson, Joseph Tanui, Tuomas Helin, Hannu Granberg

M 4x1500m ( 4 ) pm 1. 2009	 KarhKa		 17.39,11
34	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
42	 Karhulan Katajaiset I
Samu Vilkki, Ilari Piipponen, Eetu Lindfors, Leo Lindroos
44	 Karhulan Katajaiset II
Juuso Maaskola, Arto Ylä-Kotola, Jani Puhakka, Eero Partanen
35	 Lahden Ahkera
Joseph Jackson, Joseph Tanui, Jussi Utriainen, Tuomas Helin, Hannu Granberg

N 4x100m ( 5 )	 pm 1. 2009	 KarhKa		 54,32
12	 Valkealan Kajo
Lotta Vääränen, Paula Mäkelä, Anni Niskala, Piia Jussila
31	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet 	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
14	 Orimattilan Jymy
Minna Kontu, Kristiina Mäkelä, Jasmiina Hirvonen, Kaisa Kuisma
15	 Karhulan Katajaiset
Nina Vainikainen, Marjukka Luotonen, Sara Peltonen, Nelli Rantanen
47	 Lahden Ahkera
Tiina Leppäkoski, Suvi Eliasson, Kaisa Kallioinen, Noora Pesola, Heli Halonen, Seyi Omoyuwa

N 4x400m ( 4 )	 pm 1. 2009	 KarhKa	 4.13,85
16	 Kouvolan Urheilijat
Lotta Pakarinen, Henrietta Seppälä, Katri Lindroos , Maija Laine
31	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
15	 Karhulan Katajaiset  - sama kuin 4x100m



47	 Lahden Ahkera
Tiina Leppäkoski, Kaisa Kallioinen, Sanna Aaltonen, Suvi Eliasson, Heli Halonen, Mercy Kochei

N 4x800m ( 3 )	 pm 1. 2009	 KarhKa	 10.11,83
16	 Kouvolan Urheilijat - sama kuin 4x400m
18	 Karhulan Urheilijat
Marika Eerola, Annika Mertanen, Henna Vehviläinen, Anni Kauppinen, Minna Ylämäki
17	 Lahden Ahkera
Kaisa Karhu,  Heli Halonen, Mercy Kochei, Tytti Kirvesmies

M19 4x100m ( 3 )pm 1. 2009	 LahdA		  43,75
19	 Lappeenranan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
22	 Karhulan Urheilijat
Tommi Eerola, Oskari Luukkonen, Samu Halme, Lari Laurila
45	 Lahden Ahkera
Juuso Malila, Ahmed Jumaa, Eetu Taskinen, Aleksi Laitinen, Kristian Lång

M19 4x400m ( 3 )pm 1. 2009	 LahdA		  3.39,57
19	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet	 - juoksijoita ei ilmoitettu etukäteen
22	 Karhulan Urheilijat - sama kuin 4x100m
45	 Lahden Ahkera
Juuso Malila, Ahmed Jumaa, Eetu Taskinen, Aleksi Laitinen

M19 3x800m ( 2 )pm 1. 2009	 -
25	 Orimattilan Jymy
Olli Petteri Hirvonen, Aleksi Anttila, Tatu Leirimaa , Lassi Meronen
21	 Lahden Ahkera
Tuomas Rantanen, Jari Huhta, Petteri Vaherkoski

M19 4x100m aj ( 1 )pm 1. 2009		 -
45	 Lahden Ahkera	 - Kristian Lång, Aleksi Laitinen , Eetu Taskinen, Jere Jokinen

N19 4x100m ( 3 )pm 1. 2009	 LahdA	 50,39
26	 Kouvolan Urheilijat
Kati Virtanen, Oona Björklund, Paula Lehto,  Julia Tommiska
27	 Karhulan Urheilijat
Anni Kauppinen, Anni Kuusisto, Marika Eerola, Mona Auervuolle
36	 Lahden Ahkera
Sara Heino, Mimmi Saarinen, Hanna Salomäki, Reetta Hämäläinen

N19 4x400m ( 2 )pm 1. 2009	 LahdA		  4.07,79
32	 Kouvolan Urheilijat
Kati Virtanen, Anni Karjalainen, Essi Karjalainen, Maiju Hyötyläinen
27	 Karhulan Urheilijat
Anni Kauppinen, Anni Kuusisto, Marika Eerola, Mona Auervuolle



N19 3x800m ( 2 )pm 1. 2009	 LahdA		  7.46,51
32	 Kouvolan Urheilijat - sama kuin 4x400m
10	 Lahden Ahkera
Emma Hyyppä, Riina Petrelius, Henna Riikka Rahkola, Jenna Laukkanen, Mimi Reijula
N19 4x100m aj ( 1 )pm 1. 2009	 -
36	 Lahden Ahkera - Hanna Salomäki, Mimmi Saarinen, Reetta Hämäläinen, Essi Mälkiä

M17 4x100m ( 6 )pm 1. 2009	 LahdA		  45,91
33	 Imatran Urheilijat	 37	 Miehikkälän Vilkas
40	 Karhulan Katajaiset	 39	 Lahden Ahkera
100	 Iitin Pyrintö I	 	 101	 Iitin Pyrintö II
M17 4x400m ( 5 )pm 1. 2009	 LahdA		  2.35,16
33	 Imatran Urheilijat	 37	 Miehikkälän Vilkas
40	 Karhulan Katajaiset I	 41	 Karhulan Katajaiset II
39	 Lahden Ahkera
M17 3x800m ( 6 )pm 1. 2009	 LahdA		  6.49,36
304	 Asikkalan Raikas	 33	 Imatran Urheilijat
305	 Vehkalahden Veikot	 40	 Karhulan Katajaiset I
41	 Karhulan Katajaiset II	 46	 Lahden Ahkera
M17 4x100m aj ( 1 )pm 1. 2009	LahdA		  58,78
39	 Lahden Ahkera

N17 4x100m ( 8 )pm 1. 2009	 KouvU		  49,97
48	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet I
307	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet II
309	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet III
308	 Karhulan Urheilijat	 49	 Karhulan Katajaiset I
310	 Karhulan Katajaiset II	 302	 Karhulan Katajaiset III
20	 Lahden Ahkera
N17 4x300m ( 9 )pm 1. 2009	 KouvU		  2.57,26
48	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet I
307	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet II
309	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet III
308	 Karhulan Urheilijat	 49	 Karhulan Katajaiset I
310	 Karhulan Katajaiset II	 302	 Karhulan Katajaiset III
20	 Lahden Ahkera	 	 50	 Parikkalan Urheilijat
N17 3x800m ( 8 )pm 1. 2009	 LahdA		  7.34,84
48	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet I
307	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet II
306	 Orimattilan Jymy	 49	 Karhulan Katajaiset I
310	 Karhulan Katajaiset II	 302	 Karhulan Katajaiset III
24	 Lahden Ahkera	 	 50	 Parikkalan Urheilijat
N17 4x100m  aj( 5 )pm 1. 2009	KouvU		  1.10,20
48	 Lappeenrannan Urheilu-Miehet I
49	 Karhulan Katajaiset I	 310	 Karhulan Katajaiset II	 	 	
302	 Karhulan Katajaiset III	 20	 Lahden Ahkera


